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O que € o MAPA?

O MAPA, Monitoracao Ambulatorial da Pressdo Arterial, € um exame realizado com base na colocacao
de uma bracadeira no braco do paciente que fara ligagdo com um aparelho colocado na cintura do
mesmo e permite o diagnostico de Hipertensdo Arterial.

Quais os procedimentos a tomar?

- Vestir roupa confortavel;

- O braco deve estar relaxado enquanto o aparelho estiver a medir a pressao;
- Ndo deve tomar banho enquanto estiver com o aparelho;

- Ter atencgéo para ndo desligar o aparelho;

- As actividades diarias poderdo ser desenvolvidas normalmente.
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